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A PROPOS DU COURS PHOTOGRAPHIE-VIDÉO SOUS-MARINE 

Bien vite, le plongeur voudra prolonger les moments magiques passés sous l’eau, les faire 
partager à ses proches, surtout les non plongeurs. La photographie ou la vidéo sous-ma-
rine constitue aujourd’hui des moyens idéaux pour « emporter des souvenirs » sans porter 
atteinte à l’environnement. 

Ce cours a pour but d’apporter au plongeur les rudiments nécessaires pour qu’il puisse 
rapporter ces premiers souvenirs subaquatiques. 

www.mzplongee.ch et http://visions.mzplongee.ch/ 

 

Mauro Zürcher 
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LES CERTIFICATIONS DU PLONGEUR 
Voici toutes les possibilités de formations à disposition du plongeur… 

Promenade PMT / Snorkler - Apnéiste de base / Basic Free diver 

P* CMAS                                  SDI Open Water Scuba Diver 
  

Cours de spécialités 

Maîtrise avancée de la flottabilité / Advanced Boyancy Control 
Orientation sous-marine / Underwater Navigation Diver  

Plonger depuis un bateau / Boat Diver 
Plonger de nuit / Night-Limited Visibility Diving 

Plonger en combinaison étanche / Dry suit Diver 
FRTI Premiers Secours / FRTI First Aid 

Plonger nitrox avec un ordinateur / Computer Nitrox Diver. 
Plonger sur épaves / Wreck Diver 

Recherche récupération d’objets / Search and Recovery Diver 
Photographie sous-marine / Underwater Photographer Diver 

Vidéo sous-marine / Underwater Video Diver 
Photogrammétrie sous-marine / Underwater Photogrammetry Diver 

Plonger sous glace / Ice Diver 
Plonger en altitude / Altitude Diver  

Plonger en rivière / River Diver 
Biologie et protection du milieu marin / Marine Ecosystems Awareness Diver 

Plonger avec masque facial / Full Face Mask Diver 

25 plongées et 4 spécialités   -> SDI Advanced Scuba Diver 

SOLO DIVER               DEEP DIVER     

FRTI Premiers secours / FRTI First Aid 

SDI Rescue Diver 

P** CMAS -> cours complémentaire 

50 plongées   -> SDI Master Scuba Diver 

SDI Divemaster 

P*** CMAS -> Cours décompression + cours complémentaires 

ASSISTANT-INSTRUCTEUR  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LA PRISES DE VUES SOUS L’EAU 

Avant d’emporter sous l’eau un appareil qui demandera beaucoup d’attention, il faut par-
faitement maîtriser tous les paramètres de la plongée, particulièrement les questions 
d’équilibrage.  

Photographier veut dire « écrire avec la lumière ». C’est donc la lumière qui est l’élément 
le plus important. Et sous l’eau, les conditions sont souvent difficiles. Outre les phéno-
mènes de la réfraction (objets plus grands ...) et de l’absorption sélective des couleurs, les 
particules en suspension dans l’eau rendent toutes prises de vue difficile... 
Il faudra prendre garde de ne pas oublier d’emporter un projecteur ou un flash compatible 
avec l’appareil utilisé. 

Le meilleur matériel de prise de vue n’est pas la garantie des meilleures photos. Le débu-
tant, même équipé du dernier boîtier numérique en caisson ne produira pas obligatoire-
ment un chef-d’œuvre et le professionnel, équipé d’un jetable amphibie sera privé de ses 
habituels outils technique et frustré de ne pouvoir interpréter à sa manière le spectacle 
que son œil a vu.  

La révolution numérique a frappé ici aussi et la plupart des appareils numériques actuels 
peuvent être mis dans un caisson et emportés sous l’eau. 

Enfin, les règles esthétiques de composition et de cadrage s’appliquent aussi sous l’eau.  

Bref, la photo sous-marine est une activité merveilleuse mais exigeante.  

POUR OBTENIR LA CERTIFICATION SDI PHOTOGRAPHE SOUS-MARIN OU/ET 
                  SDI VIDÉOGRAPHE SOUS-MARIN IL FAUT : 

• Age minimum 15 ans  
• Avoir réussi l'examen théorique et atteint les objectifs escomptés. 

APRÈS CETTE CERTIFICATION 
il est possible de: 

• Plonger et photographier et filmer sous l’eau. 

POUR POURSUIVRE SA FORMATION : 

Autres cours SDI Advanced Open Water Scuba Diver, voir page précédente. 
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BUTS DU COURS PHOTO - VIDÉO SOUS-MARINE 
Au terme de sa formation le plongeur saura : 

• Effectuer les réglages de son APN. 
• Appliquer les principes de cadrages. 
• Appliquer les techniques simples pour faire des photos et des vidéos sous l’eau. 
• Présenter les images et les films produits. 

PROGRAMME TYPE DU COURS PHOTO-VIDÉO 

PREMIÈRE DEMI-JOURNÉE, OU SOIRÉE, SALLE DE THÉORIE 
• Histoire 
• La technique, la lumière. 
• L’objectif, le diaphragme. 
• L’obturateur. 
• Le capteur. 
• Pour obtenir une image.  
• Préparation avant de plonger. 

PRODUCTIONS D’IMAGES, PLONGÉE OU ARCHIVES 
Individuellement ou en groupe organisé pour la prise de vue d’images, selon l’agenda. 
Des photos déjà réalisées peuvent aussi être choisie par les participants. 

SECONDE DEMI-JOURNÉE, OU SOIRÉE, SALLE DE THÉORIE 
La prise de vue en général 

• L’image numérique. 
• Les techniques de prise de vue sous-marine. 
• Les sujets du photographe sous-marin.  
• L’utilisation des images. 

COMPLÉMENT POSSIBLE, SOIRÉE OU DEMI-JOURNÉE (SUPP. DE PRIX) 
Flux numérique, traitement des images produites. 
Transférer, sauvegarder, retoucher, trier etc.  
Choix de photos, projection au beamer, discussion. 

FACULTATIF, DEMI-JOURNÉE, OU SOIRÉE, SALLE DE THÉORIE 
Choix des photos en fonction des critères donnés. 
Projection au beamer, discussion. 
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